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Jeux vidéo en EHPAD

• 8 années d’existence depuis 2017
• animation autour des tablettes et de la console WII
• animation avec la console SWITCH depuis 2021 : cette console offre de multiples possibilités de 
jeux et de progression

Objectifs 

• créer ou recréer un partenariat avec les médiathèques du réseau départemental de lecture 
publique
• aide à prévenir le vieillissement du cerveau, la perte des capacités cognitives et à stimuler la 
concentration et la mémoire 
• initiation à un média numérique
• proposer du matériel et des collections adapté aux seniors
• créer un lien différent avec le personnel soignant



Concrètement, ça se passe comment ?

La médiathèque départementale propose des animations en lien avec les 
bibliothèques ou crée des nouveaux partenariats entre EHPAD et médiathèques.

Une réunion est proposée avec l’EHPAD, la médiathèque départementale et la 
médiathèque du territoire.

La médiathèque départementale coordonne le planning avec les animatrices des 
structures et informe la médiathèque du territoire.

4 sessions sont proposées dans les EHPAD et une supplémentaire dans la 
médiathèque si cela est possible.

Des animations intergénérationnelles peuvent aussi avoir lieu dans les structures ou 
les médiathèques.



Un exemple concret 

Du 22 mai au 16 juillet 2025
• 4 animations à l’EHPAD de Lectoure
• 1 animation à la médiathèque de Lectoure

De juillet à septembre 2025
• prêt  d’une valise SWITCH à la structure
• formation à l’utilisation de la console

Octobre 2025 semaine bleue
• tournoi INTER-EHPAD au cinéma



Photos tournoi







Quelques chiffres :

Avec la console WII nombres de participants

• en 2018 : 196 personnes
• en 2019 : 282 personnes
• en 2020 : 87 personnes 

Avec la console SWITCH nombres de participants

• en 2022 : 282 personnes 
• en 2023 : 567 personnes 
• en 2024 : 996 personnes
• en 2025 (au 14/10/2025) : 840 personnes



Questions-réponses

• Qu'est-ce que le fait de travailler avec des 
personnes âgées vous a apporté ?

• Quelles "réussites" retenez-vous des actions 
que vous avez menées ?

• Comment le fait de travailler avec les 
personnes âgées a enrichi vos pratiques 
professionnelles ?


