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Traverser le burn-out à deux : comprendre ses mécanismes, comment s'en
sortir et aider un proche

Auteur(s) : Sandrine Catalan-Massé, Christophe Catalan

Editeur(s) : Eyrolles

ISBN : 978-2-416-01756-8

Date : 2025-10-02

https://occitanie.itserver.fr/parutions/traverser-le-burn-out-deux-comprendre-ses-mecanismes-comment-sen-sortir-et-aider-un
https://occitanie.itserver.fr/parutions/traverser-le-burn-out-deux-comprendre-ses-mecanismes-comment-sen-sortir-et-aider-un


Puisque quelqu'un m'attend

Auteur(s) : Sandrine Catalan-Massé

Editeur(s) : Eyrolles

ISBN : 978-2-416-01635-6

Date : 2025-01-09

https://occitanie.itserver.fr/parutions/puisque-quelquun-mattend
https://occitanie.itserver.fr/parutions/puisque-quelquun-mattend
https://occitanie.itserver.fr/parutions/depeche-toi-ta-vie-nattend-plus-que-toi


Dépêche-toi, ta vie n'attend plus que toi !

Auteur(s) : Sandrine Catalan-Massé

Editeur(s) : Eyrolles

ISBN : 978-2-212-57464-7

Date : 2020-07-02

Eduquer sans crier : les conseils d'un pédopsychiatre pour comprendre et
accompagner son enfant de 0 à 6 ans

Auteur(s) : Rafi Kojayan, Sandrine Catalan-Massé

Editeur(s) : Leduc.s éditions

ISBN : 979-10-285-0672-8

Date : 2016-02-12

https://occitanie.itserver.fr/parutions/depeche-toi-ta-vie-nattend-plus-que-toi
https://occitanie.itserver.fr/parutions/eduquer-sans-crier-les-conseils-dun-pedopsychiatre-pour-comprendre-et-accompagner-son
https://occitanie.itserver.fr/parutions/eduquer-sans-crier-les-conseils-dun-pedopsychiatre-pour-comprendre-et-accompagner-son


L'éducation positive, c'est malin : les conseils d'un pédopsychiatre pour
comprendre et accompagner votre enfant de 0 à 6 ans

Auteur(s) : Rafi Kojayan, Sandrine Catalan-Massé

Editeur(s) : Quotidien malin éditions

ISBN : 979-10-285-0538-7

Date : 2014-10-03

https://occitanie.itserver.fr/parutions/leducation-positive-cest-malin-les-conseils-dun-pedopsychiatre-pour-comprendre-et
https://occitanie.itserver.fr/parutions/leducation-positive-cest-malin-les-conseils-dun-pedopsychiatre-pour-comprendre-et

