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JJAPPRENDS

LA MARCHE
AFG

J'apprends la marche afghane : marche rythmée, cohérence cardiaque,

pleine conscience : la méthode fiable pour améliorer son bien-étre
physique et émotionnel

Auteur(s) : Sylvie Alice Royer

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-528-8

Date : 2022-03-10
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e ATE ' Angélique HOULBERT

diftét icienne - nutritiopnniste

J'apprends a mieux manger : index glycémique, équilibre acide-base,
antioxydants : la méthode fiable pour préserver son capital santé

Auteur(s) : Angélique Houlbert
Editeur(s) : T. Souccar
ISBN : 978-2-36549-544-8

Date : 2022-03-10

PLANTES @5,
MAGIQUES

& secrets de sorcieres
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https://occitanie.itserver.fr/parutions/japprends-mieux-manger-index-glycemique-equilibre-acide-base-antioxydants-la-methode
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Plantes magiques & secrets de sorcieres

Auteur(s) : Véronique Barrau
Editeur(s) : Grenouille éditions
ISBN : 978-2-36653-772-7

Date : 2022-03-10

Nedim Gursel

Nazim Hikmet

~ Le Chant des hommes

Nazim Hikmet, le chant des hommes

Auteur(s) : Nedim Giirsel

Editeur(s) : Empreinte temps présent

ISBN : 978-2-35614-224-5

Date : 2022-03-10


https://occitanie.itserver.fr/parutions/plantes-magiques-secrets-de-sorcieres
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Mireille

Pluchard

Le petit batard

Auteur(s) : Mireille Pluchard
Editeur(s) : A vue d'oeil
ISBN : 979-10-269-0572-1

Date : 2022-03-10
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Dr Martine COTINAT


https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-petit-batard-1
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https://occitanie.itserver.fr/parutions/je-reequilibre-mon-microbiote-aliments-fermentes-probiotiques-chrononutrition-la-methode

Je rééquilibre mon microbiote : aliments fermentés, probiotiques,
chrononutrition : la méthode fiable pour soigner son corps de l'intérieur

Auteur(s) : Martine Cotinat
Editeur(s) : T. Souccar
ISBN : 978-2-36549-546-2

Date : 2022-03-10

Julien Moraux

17 MSERES

Nos miseres ne prennent jamais fin

Auteur(s) : Julien Moraux

Editeur(s) : Rocher

ISBN : 978-2-268-10697-7

Date : 2022-03-09


https://occitanie.itserver.fr/parutions/je-reequilibre-mon-microbiote-aliments-fermentes-probiotiques-chrononutrition-la-methode
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Le Centre-Val de Loire

Auteur(s) : Anne Morel
Editeur(s) : Milan jeunesse
ISBN : 978-2-408-02902-9

Date : 2022-03-09

Martine Merlin-Dhaine

Juive de coeur


https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-centre-val-de-loire
https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-centre-val-de-loire
https://occitanie.itserver.fr/parutions/juive-de-coeur-volontaire-en-kibboutz-1970

Juive de coeur : volontaire en kibboutz, 1970

Auteur(s) : Martine Merlin-Dhaine

Editeur(s) : L'Harmattan

ISBN : 978-2-14-020421-0

Date : 2022-03-09

Votre plancher pelvien assure ! : guide pratique pour résoudre vos
problemes les plus intimes

Auteur(s) : Kim Vopni

Editeur(s) : Dangles

ISBN : 978-2-7033-1289-5

Date : 2022-03-09


https://occitanie.itserver.fr/parutions/juive-de-coeur-volontaire-en-kibboutz-1970
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CEDRIC SIRE

La mort en téte

Auteur(s) : Cédric Sire

Editeur(s) : HarperCollins

ISBN : 979-10-339-1218-7

Date : 2022-03-09


https://occitanie.itserver.fr/parutions/la-mort-en-tete-0
https://occitanie.itserver.fr/parutions/la-mort-en-tete-0
https://occitanie.itserver.fr/parutions/inventons-un-nouvel-art-de-vivre-populaire-en-ville-essai

Inventons un nouvel art de vivre populaire en ville : essai

Auteur(s) : Patrice Leclerc
Editeur(s) : Arcane 17
ISBN : 978-2-493049-06-3

Date : 2022-03-08
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