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L'assiette de la force : 101 recettes express pour performer : prise de
muscle, gain de force, perte de poids

Auteur(s) : Christophe Bonnefont

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-740-4

Date : 2023-06-29

https://occitanie.itserver.fr/parutions/lassiette-de-la-force-101-recettes-express-pour-performer-prise-de-muscle-gain-de-force
https://occitanie.itserver.fr/parutions/lassiette-de-la-force-101-recettes-express-pour-performer-prise-de-muscle-gain-de-force


Le mystère Starewitch : un imaginaire à la confluence de deux cultures

Auteur(s) : Marion Poirson

Editeur(s) : L'Harmattan

ISBN : 978-2-14-048979-2

Date : 2023-06-27

https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-mystere-starewitch-un-imaginaire-la-confluence-de-deux-cultures
https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-mystere-starewitch-un-imaginaire-la-confluence-de-deux-cultures
https://occitanie.itserver.fr/parutions/modernites-sud-americaines-rio-buenos-aires-1909-lenquete-exposition-boulogne-billancourt


Modernités sud-américaines : Rio-Buenos Aires 1909, l'enquête :
exposition, Boulogne-Billancourt, Musée départemental Albert Kahn, du 27
juin au 19 novembre 2023

Editeur(s) : Sun Sun éditions

ISBN : 979-10-95233-31-2

Date : 2023-06-23

Les cathédrales du vin

Auteur(s) : Daniel Hernandez

Editeur(s) : TDO éditions

ISBN : 978-2-36652-350-8

Date : 2023-06-23

https://occitanie.itserver.fr/parutions/modernites-sud-americaines-rio-buenos-aires-1909-lenquete-exposition-boulogne-billancourt
https://occitanie.itserver.fr/parutions/les-cathedrales-du-vin
https://occitanie.itserver.fr/parutions/les-cathedrales-du-vin


La disparition

Auteur(s) : Béatrice Serre, Thibaut Guittet

Editeur(s) : Joie de lire

ISBN : 978-2-88908-638-2

Date : 2023-06-23

https://occitanie.itserver.fr/parutions/la-disparition
https://occitanie.itserver.fr/parutions/la-disparition
https://occitanie.itserver.fr/parutions/bras-coupe


Bras coupé

Auteur(s) : Bernard Assiniwi

Editeur(s) : Dépaysage

ISBN : 978-2-902039-42-5

Date : 2023-06-23

Jaggernaut : crise et critique de la société capitaliste-patriarcale, n° 5.
Avec et au-delà de Marx : la critique de la valeur-dissociation, un chantier
théorique permanent

Editeur(s) : Crise et critique

ISBN : 978-2-490831-26-5

Date : 2023-06-23

https://occitanie.itserver.fr/parutions/bras-coupe
https://occitanie.itserver.fr/parutions/jaggernaut-crise-et-critique-de-la-societe-capitaliste-patriarcale-ndeg-5-avec-et-au-dela
https://occitanie.itserver.fr/parutions/jaggernaut-crise-et-critique-de-la-societe-capitaliste-patriarcale-ndeg-5-avec-et-au-dela


Fair play

Auteur(s) : Manu Causse

Editeur(s) : Talents hauts

ISBN : 978-2-36266-543-1

Date : 2023-06-23

https://occitanie.itserver.fr/parutions/fair-play
https://occitanie.itserver.fr/parutions/fair-play
https://occitanie.itserver.fr/parutions/histoires-de-dinosaures-lire-cache-sous-la-couette


Histoires de dinosaures à lire caché sous la couette

Auteur(s) : Véronique Cauchy, Gérald Guerlais

Editeur(s) : Fleurus

ISBN : 978-2-215-18261-0

Date : 2023-06-23

L'odeur du sang

Auteur(s) : Yannis Ragos

Editeur(s) : H & O

ISBN : 978-2-84547-411-6

Date : 2023-06-23

https://occitanie.itserver.fr/parutions/histoires-de-dinosaures-lire-cache-sous-la-couette
https://occitanie.itserver.fr/parutions/lodeur-du-sang
https://occitanie.itserver.fr/parutions/lodeur-du-sang


Guide des IG : index glycémiques + charge glycémique, calories, protéines,
graisses, glucides : 700 aliments à la loupe

Auteur(s) : Collectif La nutrition.fr (France)

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-734-3

Date : 2023-06-22

https://occitanie.itserver.fr/parutions/guide-des-ig-index-glycemiques-charge-glycemique-calories-proteines-graisses-glucides-700
https://occitanie.itserver.fr/parutions/guide-des-ig-index-glycemiques-charge-glycemique-calories-proteines-graisses-glucides-700
https://occitanie.itserver.fr/parutions/yu-xuanji-dans-le-souffle-du-sabre


Yu Xuanji : dans le souffle du sabre

Auteur(s) : Xuanji Yu

Editeur(s) : L'Harmattan

ISBN : 978-2-14-034240-0

Date : 2023-06-22
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