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Le guide du crawl moderne : un guide illustré pour se perfectionner,
progresser et prendre plus de plaisir
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Quelle alimentation pendant un cancer ? : le guide pour bien se nourrir :
avec des recettes faciles
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Les aliments qui soignent la constipation : toutes les clés pour un transit
intestinal régulier : + 35 recettes faciles
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Les aliments qui soignent l'hypertension : toutes les clés pour des artères
souples : + 45 recettes faciles

Auteur(s) : Gabrielle Sarrazin

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-363-5

Date : 2019-09-05

https://occitanie.itserver.fr/parutions/jason-et-la-toison-dor-0
https://occitanie.itserver.fr/parutions/les-aliments-qui-soignent-lhypertension-toutes-les-cles-pour-des-arteres-souples-45
https://occitanie.itserver.fr/parutions/les-aliments-qui-soignent-lhypertension-toutes-les-cles-pour-des-arteres-souples-45


Hercule et l'hydre de Lerne

Auteur(s) : Hélène Montardre

Editeur(s) : Nathan Jeunesse

ISBN : 978-2-09-258973-1

Date : 2019-09-05

https://occitanie.itserver.fr/parutions/hercule-et-lhydre-de-lerne
https://occitanie.itserver.fr/parutions/hercule-et-lhydre-de-lerne
https://occitanie.itserver.fr/parutions/les-gaulois-50-droles-de-questions-pour-les-decouvrir


Les Gaulois : 50 drôles de questions pour les découvrir !

Auteur(s) : Sophie Lamoureux

Editeur(s) : Tallandier

ISBN : 979-10-210-3703-8

Date : 2019-09-05
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