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Le grand cahier des TCC pour manger en paix : programme de 3 mois pas à
pas : surmontez surpoids, boulimie, hyperphagies, compulsions avec les
thérapies cognitives et comportementales, et la pleine conscience

Auteur(s) : Jean-Jacques Colin

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-726-8

Date : 2023-03-30

https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-grand-cahier-des-tcc-pour-manger-en-paix-programme-de-3-mois-pas-pas-surmontez
https://occitanie.itserver.fr/parutions/le-grand-cahier-des-tcc-pour-manger-en-paix-programme-de-3-mois-pas-pas-surmontez


Nutrition de la force : prise de muscle, gain de force, perte de poids,
sèche... : optimiser l'entraînement, améliorer la récupération, se préparer
à la compétition

Auteur(s) : Julien Venesson

Editeur(s) : T. Souccar

ISBN : 978-2-36549-730-5

Date : 2023-03-30

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/nutrition-de-la-force-prise-de-muscle-gain-de-force-perte-de-poids-seche-optimiser
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/nutrition-de-la-force-prise-de-muscle-gain-de-force-perte-de-poids-seche-optimiser
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/coup-detat-manuel-insurrectionnel


Coup d'Etat : manuel insurrectionnel

Auteur(s) : Juan Branco

Editeur(s) : Au diable Vauvert

ISBN : 979-10-307-0625-3

Date : 2023-03-30

Vademecum de médecine de catastrophe et SSE : 50 questions essentielles

Auteur(s) : Société française de médecine de catastrophe

Editeur(s) : Sauramps médical

ISBN : 979-10-303-0385-8

Date : 2023-03-30

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/coup-detat-manuel-insurrectionnel
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/vademecum-de-medecine-de-catastrophe-et-sse-50-questions-essentielles-0
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/vademecum-de-medecine-de-catastrophe-et-sse-50-questions-essentielles-0


Son odeur après la pluie

Auteur(s) : Cédric Sapin-Defour

Editeur(s) : Stock

ISBN : 978-2-234-09396-6

Date : 2023-03-29

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/son-odeur-apres-la-pluie
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/son-odeur-apres-la-pluie
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/elisabeth-princesse-versailles-vol-1-le-secret-de-lautomate


Elisabeth, princesse à Versailles. Vol. 1. Le secret de l'automate

Auteur(s) : Annie Jay

Editeur(s) : Albin Michel-Jeunesse

ISBN : 978-2-226-48296-9

Date : 2023-03-29

Pratique opérative du chemin de croix : dans la tradition gnostique
moderne et dans la lignée occidentale des petites églises orthodoxes non-
chalcédoniennes

Editeur(s) : la Rumeur libre éditions

ISBN : 978-2-35577-290-0

Date : 2023-03-28

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/elisabeth-princesse-versailles-vol-1-le-secret-de-lautomate
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/pratique-operative-du-chemin-de-croix-dans-la-tradition-gnostique-moderne-et-dans-la
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/pratique-operative-du-chemin-de-croix-dans-la-tradition-gnostique-moderne-et-dans-la


Neptune

Auteur(s) : Jean-Louis Tremblais, Ewan Lebourdais

Editeur(s) : Odyssée

ISBN : 978-2-909478-58-6

Date : 2023-03-27

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/neptune
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/neptune
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/le-tirage-mains-nues


Le tirage à mains nues

Auteur(s) : Geneste

Editeur(s) : Lamaindonne

ISBN : 978-2-492920-12-7

Date : 2023-03-24

Oreille coupée

Editeur(s) : Lamaindonne

ISBN : 978-2-492920-06-6

Date : 2023-03-24

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/le-tirage-mains-nues
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/oreille-coupee
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/oreille-coupee


Carnets de la révolution russe. Vol. 2. Au milieu du feu et de la poudre :
juillet-octobre 1917

Auteur(s) : Nikolaj Nikolaevich Suhanov

Editeur(s) : Smolny

ISBN : 978-2-490793-13-6

Date : 2023-03-24

https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/carnets-de-la-revolution-russe-vol-2-au-milieu-du-feu-et-de-la-poudre-juillet-octobre
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/carnets-de-la-revolution-russe-vol-2-au-milieu-du-feu-et-de-la-poudre-juillet-octobre
https://occitanie.itserver.fr/index.php/parutions/ptit-loup-cherche-et-trouve-la-maison


P'tit Loup : cherche et trouve : à la maison

Auteur(s) : Orianne Lallemand, Eléonore Thuillier

Editeur(s) : Auzou éveil

ISBN : 979-10-395-1525-2

Date : 2023-03-24
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